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POROČILO O DELU DRUŠTVA ZA LETO 2010
OK BREŽICE je v letu 2010 izpeljal naslednje akcije in programe:

1. PROGRAM REDNE VADBE:

Za člane kluba smo v skladu z razpisanimi programi, ki se sofinancirajo iz sredstev občinskega proračuna, izvajali en 320 urni program redne vadbe za starostno in spolno mešano skupino. Programi vadbe za posamezne člane so bili individualni. Skupni treningi so bili organizirani ob petkih oz. ob vikendih. Na skupne treninge so se občasno vključevali tudi rekreativci. 

Trener programa je bil Bojan Jevševar, kondicijski trener in trener I orientacijskega teka, trener naših dveh reprezentantov pa Boris Bauman. 
Izvajali smo tudi 70 urni program interesne vadbe za osnovnošolce in srednješolce, ki ga je vodila Anica Hribar, trenerka I orientacijskega teka. Dejansko smo se dobili le 17x in opravili 34 šolskih ur treningov na kartah Šentvid, Dobrava, Stankovo, Volčje in v vrbini. Realizacija programa je tako le 50%. Razlog za tako slabo realizacijo je malo število treningov v jesenskem času, saj so člani krožka tudi ob petkih zasedeni s šolskimi obveznostmi zardi priprave na maturo. Krožek so obiskovali 3 dijaki iz Gimnazije Brežice. 
Že spomladi je bila oblikovana nova skupina mlajših osnovnošolcev. Skupina se je dobivala ob sobotah ali nedeljah. V skupini so vključeni učenci OŠ Brežice in en iz OŠ Bizeljsko in sicer v starosti od 9 - 12 let. Vodi jo Anica Hribar. Glavna cilja sta bila uvajenje udeležencev v gibanje po naravi ter učenje osnovnih orientacijskih veščin - orientacija in branje karte. V delo se je vključevalo skupaj 11 otrok. Skupaj je bilo izpeljanih 8 srečanj, na posameznem srečanju pa je bilo povprečno 5 udeležencev. Občasno se nam je priključil tudi kak starš in mlajši otroci. Vsako srečanje je trajalo povprečno 4 šolske ure. Skupaj je bilo na tak način izpeljanih 32 ur dela.  

Držvna reprezentanta Andraž in Jaka sta 320 urni program v celoti opravila. Jaka je bil v letošnjem letu aktiven predvsem v spomladanskem času, saj je bil njegov glavni cilj čim boljša uvrstitev na Evropaskem prvenstvu v Bolgariji, Andraž pa tekom celega leta. Andražev dnevnik treningov tako pokaže, da je oprevil skupaj 415 treningov ali skupno 432 ur čistega treninga, od tega teka 267 ur, ostale ure pa je tekel na smučeh, plavl, pridobival moč v fitnesu in kolesaril. Skupaj s pripravo na treninge in analizami je porabil za šport še vsaj pol toliko ur. Treningi izraženi v kilometrih kažejo naslednje številke: 4710 km opravljenih na vseh treningih, od tega 2500 km teka. Jakova bilanca je nekoliko manjša, je pa zato v poletnem času posvetil več časa igram z žogo. 
Ostali člani so izpeljali svoje programe treningov po načrtih. 

2. PRIPRAVE:
Najaktivnejši člani kluba so se udeleževali tudi trening kampov in trening vikendov na terenih 
izven območja Brežic in okolice. Trening kampi in trening vikendi, ki so se jih udeležili člani 

našega društva so naslednji (prikazano je tudi število udeležencev kluba):
- Pokljuka (4. - 5. februar) – 2 dni, 1 član,

- Pag (18. - 21. februar) – 4 dni, 5 članov,

- Čehi (Krajna vas, 27. februar - 3. marec) -5 dni, 2 člana,

- Pokljuka (24. - 26.marec) - 3 dni, 1 član,

- Sromlje (26. - 28. marec) - 3 dni, 3 člani,
- Postojna (13. - 15. april) - 3 dni, 1 član,

- Sromlje (23. - 25. april) - 3 dni, 2 člana,

- Umag (27. april - 1. maj) - 5 dni, 1 član,

- Murska Sobota (11. - 14. maj) - 5 dni, 1 član, 

- Norveška (8. - 17. julij) – 10 dni, 1 član,

- Pokljuka (26. - 30. december) – 5 dni, 1 član.

Najaktivnejši član je tako na pripravah preživel 48 dni.

3. UDELEŽBA NA TEKMOVANJIH:

Tekmovanja:

Člani kluba, ki so registrirani pri OZS in rekreativci so se udeleževali vseh tekmovanj za Slovensko orientacijsko ligo (8 tekem), državnega prvenstva v špintu, državnega prvenstva na srednje ter dolge proge in državnega prvenstva v štafetah (4 tekme). DP na ultra dolgih progah se nismo udeležili.

Prijavo registriranih tekmovalcev za nastop v ligi OZS smo opravili januarja, 2010.

Poleg navedenega so se registrirani tekmovalci in rekreativci udeležili še več dvo in večdnevnih tekmovanj v Sloveniji. 
Tekme, na katerih so tekmovali člani našega kluba so (prikazano je tudi, koliko dni je tekma trejala in koliko članov kluba je bilo udeleženih): 
· Delibarska peščara, Beograd open (5. - 7. marec) - 3dni, 3 člani,

· Krajna vas, Lipica open, SOL (13. - 14. marec) – 2 dni, 6 članov,

· Slovenske Konjice - SOL (17. april) - 1 dan, 5 članov,

· Tolsti vrh, Ex YU pokal (18. april) - 1 dan, 2 člana, ostali smo tekmo organizirali,

· Ljubljana, študentsko prvenstvo (5. maj) - 1 dan, 1 član, 1 član je tekmo organiziral,

· Pokal Idrije (16. maj) - 1 dan, 3 člani,

· Slovenske Konjice, vojaško DP (19. maj) - 1 dan, 1 član,

· Rogla, vojaško DP štafete ( 20.maj) - 1 dan, 1 član,

· Rašica - DP dolge proge (22. maj) -1 dan, 6 članov,

· Rašica - DP štafete (23. maj) - 1 dan, 5 čalnov,

· Hrastovec, Bob Rock pokal  (5. junij) – 1 dan, 1 član, ostali smo organizirali tekmo,

· Ljubljana - DP šprint (12. junij) - 1 dan, 4 člani,

· Nazarje, OO cup (24.- 25. julij) - 2 dni, 1 član, 1 član je tekmo organiziral
· Cerkno, Cerkno cup (15. avgust) - 1 dan, 1 član,
· Orebro, Švedska, O-ringen (avgust) - 5 dni, 1 član,

· Rakov Škocjan, DP srednje proge (11. september) - 1 dan, 7 članov,

· Jamsakoski, Finska, finska liga (11. september) - 1 dan, 1 član,

· Helsinki, Finska, DP srednje (18. september) - 1 dan, 1 član,

· Helsinki, Finska, DP štafete (19. september) - 1 dan, 1 član,

· Stockholm, Švedska, 25 manna (9. oktober) - 1 dan, 1 član,

· Škofljica, SOM (9. oktober) - 1 dan, 2 člana

· Stankovo, JV pokal (30. oktober) – 1 dan, 4 člani, ostali smo organizirali,

· Lipica, SOL (13. november) - 1 dan, 6 članov.

Skupaj smo preživeli na tekmah za SLO ligo in DP 10 dni, povprečno število tekmovalcev na teh tekmah pa je bilo 4,7. Povprečje znižujeta 2 tekmi, ki smo ju tudi organizirali. 
Člani Bojan Jevševar, Silvo Rožman, Nuša Hribar, Mojca in Boris Bogovič ter Andraž Hribar so se udeleževali  tudi maratonskih tekem za hrvaško in slovensko treking ligo na: Škraping - Pašman, Istra trek, Medo trek - Sljeme, Sljemenska traverza, Velebit, Durmitor, Cres, Urban - zagrebška postolovska tekma, Učka, Hollowen trek - Sljeme, Blaterza - Sljeme.
Vid Bogovič se je kot reprezentant udeležil evropskega mladinskega prvenstva v Španiji (5 dni).

Jaka Piltaver in Andraž Hribar sta se kot člana reprezentance udeležila evropskega članskega prvenstva v Bolgariji (11 dni). 

Andraž Hribar se je kot reprezentant udeležil svetovnega članskega prvenstva na Norveškem (14 dni).
Boris Bogovič in Vid Bogovič sta se udeležila evropskega prvenstva gozdarjev na Danskem (4 dni).
Vid Bogovič, Sara Gregl in Ines Blaževič so se udeležili tudi šolskega DP v Cerknem (1 dan).

Pomembnejši rezultati so:

· Vid Bogovič: v M18 2.m. DP srednje p., v M20 2.m. DP šprint, 3.m. SLO liga

· Sara Gregl: v Ž 18 1.m. DP dolge proge, DP srednje proge, 3.m, DP štafete skupaj z Nušo 2.m., 1. m. v  SLO ligi.

· Ines Blaževič: v Ž 18 2. mesto v SLO ligi. 
· Jaka Piltaver: v ME 1.m. DP srednje proge, 2.m DP šprint, 3.m. DP dolge p., 2.m SLO liga. 

· Andraž Hribar: v ME 1.m. DP dolge p., 1. m. DP šprint, 1.m. SLO liga.

· Bojan Jevševar: v M35 DP srednje p. 3.m.

· Boris Bauman: v ME 2, m. DP srednje p.
· Anica Hribar: v ŽA 2.m. DP dolge p., 2. m. štafete s Saro, 3.m. DP srednje p..

Na DP smo tako osvojili 5 zlatih medalj in 6 srebrnih in 4 bronaste.

4 člani kluba so dosegli kategorizacijo pri Olimpijskem komiteju Slovenije: Vid Bogovič mladinski razred, Andraž Hribar, Jaka Piltaver in Bojan Jevševar pa državni razred.

4. ORGANIZACIJA TEKMOVANJ IN DRUGIH PROGRAMOV:

Klub je v letu 2010 organiziral: aprila Ex Yu pokal na Tolstem vrhu nad Vranskim, junija Bob -Rock pokal (dvodnevna tekma - 1. dan srednje proge, 2. dan štafete) na karti Hrastovec pri Mariboru in oktobra še JV pokal na karti Stankovo. Prve tekme se je udeležilo 30 tekmovalcev, druge preko 100 tekmovalcev, tretje pa 25 tekmovalcev.

V aprila smo organizirali JV treking po Beli krajini z udeležbo več kot 120 tekmovalcev.

Andraž je izpeljal še klubsko prvenstvo Azimuta, Jaka pa študentsko prvenstvo v Ljubljani.

Pripravili in izvedli smo tudi predstavitveno tekmo v orientacijskem teku na prireditvi "Brežiški športni vikend" v organizaciji ŠZ Brežice, na kari Šentvid v Velikih Malencah – 9 udeležencev.

Organizirali in izpeljali smo še športni dan v orientaciji za učence predmetne stopnje OŠ Artiče – cca 60 učencev (karta Volčje). 

5. IZDELAVA ORIENTACIJSKIH KART:

V letu 2010 smo izdelali šolsko karto za orientacijski tek v okolici OŠ Tabor II iz Maribora. Poplačali smo dolgove za karto Hrastovec, ki je bila izdelana v letu 2009. 
6. IZOBRAŽEVANJE KADROV.
V letu 2010 se noben član kluba ni udeležil kakega izobraževalnega programa.

7. OSTALO:
1. Sodelovanje v OZS:

Predstavnik kluba v OZS je Andraž Hribar. Je tudi selektor državne članske reprezentance. Ureja še spletno stran OZS

2. Spletna stran OKB:

Spletno stran kluba je vestno urejal Andraž, da je bila stran živa pa sta poskrbeli dnevno Andraž in Jaka z objavo dnevnih treningov, s svojimi prispevki, razmišljanji,.. pa še Bojan, Vid, Sara, in Matej.
3. Objava v medijih:

Za objeve v medijih je skrbel Vid Bogovič. V lokalnih novicah je objavil 4 prispevke (na lokalno.si, e-posavje, Posavski obzornik).







Anica Hribar,







predsednica
Poročilo je bilo sprejeto na Občnem zboru kluba, dne 14. 1. 2011.

